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Geschichte

Carl Baunscheidt (1809-1873)

Das Baunscheidt-Verfahren wurde im Jahre 1848 von
dem Ingenieur Carl Baunscheidt erfunden. Von Gicht und
rheumatischen Schmerzen der rechten Hand geplagt saBB
dieser an einem Sommerabend in seinem Garten wéh-
rend eine Muckenplage seine kranke Hand zerstach. Die
Pusteln auf der Hand am nachsten Morgen waren nicht
verwunderlich, aber das Verschwinden der rheumati-
schen Schmerzen. Die Erfindung bestand nun darin die-
se Mickenstiche nachzuahmen: Ein Nadelgerat, spater
als Lebenswecker bezeichnet, und ein Hautreiz-Ol, wel-
ches die Quaddeln auf der Haut erzeugt. Das Verfahren
wurde an vielen Kranken erprobt, von der damaligen
Bonner Medizinischen Fakultdt empfohlen und ging als
Heilverfahren durch die ganze Welt. Insbesondere in der
Seefahrt der damaligen Zeit gehorte der Lebenswecker
und das Baunscheidt-Ol zur medizinischen Ausstattung
vieler Schiffe. Um 1900 praktizierten in Deutschland noch
uber 300 Arzte ausschlieBlich das Baunscheidt-
Verfahren. Mit der Entwicklung der chemischen Pharma-
zeutika wurde dieses geniale Verfahren Ende des 20.
Jahrhunderts fast nur noch von Heilpraktikern angewen-
det.

Das Baunscheidt-Oil BZ

Die Starke der Hautreaktion ist von der Zusammenset-
zung des Baunscheidt-Ols abhangig. Das Rezept des "
Original-Oleum-Baunscheidtii " von Carl Baunscheidt ist
leider nicht mehr bekannt. Friher wurden Ole verwendet,
die Croton tiglium, das Samendt eines Wolfsmilchge-
wéchses, enthielten. Aufgrund einer méglichen kanzero-
genen Wirkung des Crotonéls wurden Baunscheidt-Ole
mit diesem Zusatz seit 1977 nicht mehr verwendet. An
die Stelle der alten Ole sind anschlieBend neue Baun-
scheidt-Ole auf der Basis von Histaminhydrochlorid ge-
treten. Diese Baunscheidt-Ole erzeugen keine eiternden
Pusteln, sondern nur Quaddeln. Sie sind gut wirksam, in
der Therapie einfacher handhabbar und weniger belas-
tend fiir den Patienten. Aufgrund der neueren Arzneimit-
telgesetzgebung sind diese Ole jedoch in Deutschland in
den Apotheken nicht mehr frei erhaltlich.

Seit dem Jahr 2000 wird das Baunscheidt-Ol BZ zu-
nachst als Individualrezeptur verwendet und seit 2003 ist
es als Praparat mit zwei unarzneilichen Komponenten
das einzige in Deutschland frei erhaltliche Baunscheidt-
Ol.



Baunscheidt-Ol BZ
Die beiden Komponenten sind folgende:
1g L.osung enthalt:

Komponente 1:
Histamindihydrochlorid 10 mg

Komponente 2:

Nelkendl 25 mg

Wacholderél 25 mg

Rainfarndl 10 mg

Hilfsstoffe: Colophonium, Ethanol, Aqua purificata

Das Ol befindet sich in einer praktischen Pipettenflasche
und kann damit gut dosiert und sparsam verwendet wer-
den.

Das Ol erzeugt keine Eiterpusteln wie alte crotondlhalti-
gen Baunscheidt-Ole. Es entstehen Quaddeln wie bei
bekannten histaminhaltigen Baunscheidt-Olen (z.B.
Redskin GA301).

Die Bezugsquelle ist folgende:

Coradol Pharma

Ludwig-Erhard-Str. 10

50129 Bergheim

Telefon: 02238/940251 Telefax: 02238/940258
Email: Info@coradol.de Internet: www.coradol.de

Die Nadelgerite

Folgende Nadel-Geréte zum Baunscheidtieren kénnen

verwendet werden:

Der Lebenswecker

Der Einhandwecker

Der Lebenswecker ist
das Standardgerat zum
Baunscheidtieren

Der Vitralisator eignet
sich besonders zur groB-
flachigen Nadelung und
fur die Nadelung stoB-
empfindlicher Bereiche

Der Einhandlebenswe-
cker ermdglicht der 2.
Hand zum Beispiel die
Haut zu spannen oder
abzuheben.



Die Technik des Baunscheidtierens

Das Baunscheidtieren ist ein recht einfaches und schnell
auszufthrendes Verfahren. Es sollte wie folgt durchge-
fUhrt werden:

1%

ZunZchst wird der Patient nach méglichen Allergien
gegen Inhaltsstoffe des Baunscheidt-Ols befragt. Bei
der Verwendung des Baunscheidt-Ol BZ treten Aller-
gien allerdings &usserst selten auf. Bei Verdacht auf
eine Allergie kann man die Haut probeweise mit dem
Ol betupfen und so eine Reaktion prifen.

. Der Patient wird aufgeklart: Der baunscheidtierte Haut-

bereich brennt zunachst leicht. Es kann Juckreiz ent-
stehen. Die gewlinschte Quaddel kann 12- 24 Stunden
sichtbar sein. Der Bereich sollte 24 Stunden nicht ge-
waschen werden.

3. Zunachst den zu baunscheidtierenden Bereich aus-

wihlen. Die Auswahl wird nach der Indikation, nach
moglichen Reflexzonen und eventuellen Verspan-
nungsbereichen ausgewahit.

. Die Haut wird inspiziert. Naevi und entziindliche Haut-

bereiche werden nicht baunscheidtiert.

. Die Hautbereiche werden desinfiziert.

. Mit den Nadelgeraten Lebenswecker oder Vitralisator

werden die Hautbereich bis in eine Tiefe von 1-2,2 mm
genadelt. Dabei sollte die Haut mdglichst nicht bluten.
Kleine Blutungen sind jedoch unproblematisch.

. Das Baunscheidt-Ol BZ wird mit der zugehérigen Pi-

pette auf die genadelte Haut getropft und mit einem
sterilen Wattetrdger (Q-tip) verrieben.

8. AnschlieBend 148t man das Baunscheidt-Ol BZ an-
trocknen (einige Minuten) und wartet die Qaddelbil-
dung ab. Da keine Wunde entstanden ist und auch kei-
ne Pusteln als Reaktion entstehen, ist eine weitere
Versorgung des baunscheidtierten Hautbereichs nicht
nétig. AnschlieBendes Warmhalten der Bereiche ist
jedoch vorteilhaft.

9. Fertig

10.Nadelkopf sdubern und sterilisieren, oder Einmal - Na-
delkdpfe verwenden.

Nadelkopf

Quaddelbildung innerhalb weniger Minuten nach Na-
delung mit dem Lebenswecker und Anwendung des
Baunscheidt-Ol BZ



Indikationen fir Baunscheidt-Behandlungen
mit Lebenswecker oder Vitralisator

Eine Auswahl zusammengestellt von
Dr.rer.nat. Klaus Zéltzer, Heilpraktiker

Arthrosen: Uber dem Gelenk und benachbarte Muskel-
gruppen

Wirbelsaulenerkrankungen: paravertebral, insbesonde-
re zur sofortigen Schmerzbehandiung

Chron. Polyarthritis: (iber den Gelenken, nur im schub-
freien Intervall

Arthritiden: nur gelenkfern, Rliicken und Abdomen, be-
nachbarte Muskelgruppen

Morbus Bechterew: paravertebral (Blasenmeridian)

Ischialgie: im LWS-Bereich paravertebral, entlang des
Schmerzbereichs

Neurologische Indikationen: paravertebral, sowie je
nach An der Erkrankung

Neuralgien: iber Schmerzbereich, im Kopfbereich zu-
sitzlich: Sehnenanséatze des M. sternocleidomastoideus
und des oberen M. trapezius-Randes

Bronchitis: zwischen Schulterblattern, entlang der Rip-
penbdgen dorsal und ventral, Tor des Windes, Thoraxzo-
ne ventral (besonders unterhalb der Schliisselbeine)

Asthma bronchiale: paravertebral zwischen Schulter-
blattern, vorsichtig, langsam steigernd, spater Schulterzo-
ne und untere Rippenb&gen

Leber-, Gallenerkrankungen: (Schiafstérung (2°°-3°°),
Erhéhung der Leberentgiftung), groBflachig entlang rech-
ten Rippenbogen, Reflexzone am Riicken

Magenerkrankungen: Epigastrium und linker Rippenbo-
gen, Magenzone am Ricken (Th7 —Th9 links)

Otitis media chron., akut: hinter dem Ohr, Tor des Win-
des, entlang BWS, Kinder: statt nadeln nur hinter Ohr et-
was aufrauen

Tinnitus: hinter Ohr, Processus mastoides, Sehnenan-
satze des M. sternocleidomastoideus sowie vorderer
Randes des M. trapezius, paravertebral entlang HWS

Vegetative Dysregulation, Hypotonie: entlang Wirbel-
séule

Blasenerkrankungen: Unterbauch, re. und li. des
Bauchnabels, oberer Oberschenkel unter Leisten, Bla-
senzone am Ricken

Nierenerkrankungen: zwischen den Dornfortsétzen
Thi1/2und Th 2/3reund li

Migrédne: wirbelsaulenbedingt: Bereich C4 und Schulter-
blattbereich organbedingt: entsprechende Reflexzonen
und Baunscheidtbereiche

Schwindel, Benommenheit: entlang des Sehnenansat-
zes des M. trapezius, medial und oberhalb der Schulter-
blatter

Juckreiz (ohne Hautverénderung, trockene Ekzeme):
Uber Hautbereich, blutig sticheln



Kalte Fiisse: FuBsohlen sticheln (ohne Ol), FuBriicken

(flach sticheln 1) Weitere Informationen iiber das Baunscheidt-

Verfahren finden Sie im Internet unter
Und vieles mehr

www.baunscheidt.org
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Coradol Pharma
Ludwig-Erhard-Str. 10
50129 Bergheim
Telefon: 02238/940251 Telefax: 02238/940258
Email: Info@coradol.de Internet: www.coradol.de
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